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1 Vorbemerkungen

Der Landkreis Muhldorf a.lnn hat in Zusammenarbeit mit dem BASIS-Institut fur soziale Planung,
Beratung und Gestaltung GmbH ein Seniorenpolitisches Gesamtkonzept erstellt, das weit Uber
eine reine Bestands- und Bedarfsfeststellung klassischer ambulanter und (teil-)stationarer Angebote
hinausgeht. Solch einen Planungsprozess anzustoBen und voranzubringen, ist Grundstein fur eine
zukunftsorientierte, nachhaltige und moderne Seniorenpolitik, die sich der Herausforderung einer
sich rapide andernden Bevolkerungsstruktur stellt.

Ein wesentlicher Bestandteil des Planungsprozesses ist eine reprasentativen Befragung der alteren
Generation, die Uber Probleme, Bedarfe, Ideen und Vorstellungen sowie die Lebenssituation der
Bevolkerung Auskunft geben soll. Diese wurde nach Erstellung eines landkreisspezifischen
Fragebogens und der Stichprobenziehung ab dem 23. November 2009 durchgefihrt.

Die Versendung des standardisierten Fragebogens erfolgte an eine Stichprobe von zunachst rund
9.600 Burgerinnen und Blrgern des Landkreises Muhldorf a.lnn ab einem Alter von 50 Jahren,
deren Adressen zufallig aus den Melderegistern der Kommunen gezogen worden waren. Das
Ende der Feldzeit wurde auf den 18. Dezember festgesetzt. Insgesamt beteiligten sich in dieser
Zeit 2.620 Befragte an der Studie, was einer Rucklaufquote von 27,3 Prozent entspricht.

Der vorliegende Tabellenband dient der Ubersicht (ber die rein deskriptiven Antwortverteilungen
der Befragten aus lhrer Gemeinde bzw. Verwaltungsgemeinschaft. Grundlegende Geschlechts-
und Alterstypenunterschiede bzw. Alterszusammenhéange entnehmen Sie bitte dem Tabellenband
des Gesamtlandkreises, multivariate Analysen der Befragungsdaten dem methodenUbergreifenden
Berichtsband zur seniorenpolitischen Situation des Landkreises.

Die nachfolgenden Ergebnisse sind - je nach vorliegendem Datentyp und Erkenntnisinteresse - in
verschiedenen Tabellenformaten dargestellt. Eine kurze Erlauterung der haufigsten Formate soll
die Interpretation erleichtern:

* Haufigkeitstabellen (z.B. unter Punkt 2.3 Altersgruppen) enthalten neben den Angaben zu
den absoluten Befragtenzahlen auch Angaben zu prozentualen Anteilen. Zu beachten ist,
dass sich die Angaben in der Spalte ,Prozent’ stets auf alle Befragten beziehen, wéahrend
sich die Angaben in der Spalte ,Gultige Prozente’ auf diejenigen Befragten beziehen, die
eine substantielle Antwort gegeben haben. Wurde die Frage nicht beantwortet, also z.B.
keine der Antwortvorgaben angekreuzt, werden diese Befragte als ,im System fehlend’
ausgewiesen und nicht in die Berechnung der gultigen Prozente einbezogen. Die Spalte
'Kumulierte Prozente’ enthdlt die Information Uber die aufsummierten Anteile aller
Kategorien kleiner oder gleich der jeweiligen Zeilenangabe.

* Tabellen fur Mehrfachantworten (z.B. unter Punkt 2.6: Familienstand) kommen dann zum
Einsatz, wenn eine Frage mehrere Antwortnennungen zulasst. Sie enthalt meist folgende
Informationen: die Anzahl der Nennungen (N), zum einen eine Prozentangabe bezogen auf
die Anzahl aller gegebenen Antworten (diese kann die Zahl der Befragten Ubersteigen),
zum anderen eine Prozentangabe bezogen auf die Befragten, die die jeweilige Antwort
gaben (die Prozentangaben summieren sich hier aufgrund der Mehrfachnennungen nicht
auf 100% auf!).
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2 Allgemeine Daten

2.1 Gemeinde

Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente
Mettenheim 45 100,0 100,0 100,0
2.2 Geschlecht
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
mannlich 25 55,6 55,6 55,6
weiblich 20 444 44,4 100,0
Gesamt 45 100,0 100,0
2.3 Altersgruppen
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
50 bis 59 14 31,1 31,8 31,8
60 bis 69 20 44,4 45,5 77,3
70 bis 79 6 13,3 13,6 90,9
80 und &lter 8,9 9,1 100,0
Gesamt 44 97,8 100,0
Fehlend 1 2,2
Gesamt 45 100,0

2.4 Herkunft und Aufenthaltsdauer in Deutschland

Wo sind Sie geboren?

Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
im Landkreis
Mihidorf a. Inn 22 48,9 48,9 48,9
anderswo in der
heutigen BRD 13 28,9 28,9 77,8
im Ausland 10 22,2 22,2 100,0
Gesamt 45 100,0 100,0
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Wenn Sie nicht im Landkreis MUhldorf a. Inn geboren sind, wie lange leben Sie dann bereits im
Landkreis?
Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente

mehr als 2 Jahre 1 2,2 4,0 4,0
mehr als 10 Jahre 11 24,4 44,0 48,0
seit meiner
Kindheit/Jugend 13 28,9 52,0 100,0
Gesamt 25 55,6 100,0

Fehlend 20 44,4

Gesamt 45 100,0

Wenn Sie nicht im Landkreis Muhldorf a. Inn geboren sind, sind Sie als Heimatvertriebener oder
Spéataussiedler in den Landkreis gekommen?

Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente
nein 16 35,6 69,6 69,6
ja, als Spataussiedler 1 2,2 4,3 73,9
ja, als
Heimatvertriebener 6 13,3 26,1 100,0
Gesamt 23 51,1 100,0
Fehlend 22 48,9
Gesamt 45 100,0
2.5 Deutsche Staatsburgerschaft
Haben Sie die deutsche Staatsburgerschaft?
Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
nein 2 4,4 4,7 47
ja 41 91,1 95,3 100,0
Gesamt 43 95,6 100,0
Fehlend 2 4.4
Gesamt 45 100,0
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2.6 Familienstand

Wie ist Ihr derzeitiger Familienstand?

Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
ledig 2 4,3 4,4
mit Partner zusammen > 43 44
lebend
verheiratet 39 84,8 86,7
geschieden 3 6,5 6,7
Gesamt 46 100,0 102,2
2.7 Kinderzahl
Wie viele Kinder haben Sie?
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
Ich habe keine Kinder. 6 13,3 13,6 13,6
1 Kind 9 20,0 20,5 34,1
2 Kinder 20 44,4 45,5 79,5
3 Kinder 7 15,6 15,9 95,5
4 Kinder 1 2,2 2,3 97,7
5 Kinder 1 2,2 2,3 100,0
Gesamt 44 97,8 100,0
Fehlend 1 2,2
Gesamt 45 100,0
2.8 Wohnort Kinder
Wenn Sie Kinder haben, wo wohnen diese?
Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
im selben Ort 18 29,5 45,0
im Landkreis MUhldorf a. Inn 21 34,4 52,5
in einem Nachbarlandkreis 6 9,8 15,0
weiter entfernt 16 26,2 40,0
Gesamt 61 100,0 152,5
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2.9 Konfession

Gehoren Sie einer Konfession oder Glaubensgemeinschaft an? Wenn ja, welcher?

Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
nein, keiner 3 6,7 6,7 6,7
ja, ich bin katholisch 36 80,0 80,0 86,7
ja, ich bin evangelisch 5 11,1 11,1 97,8
ja, einer andere
Konfession/Glaubensgemein 1 2,2 2,2 100,0
schaft
Gesamt 45 100,0 100,0
2.10 Schulabschluss
Welchen hochsten Schulabschluss haben Sie?
Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
Volks-/Hauptschule 62,2 66,7 66,7
Mittlere Reife, 15,6 16,7 83,3
Realschule
(Fach-)Abitur 15,6 16,7 100,0
Gesamt 93,3 100,0
Fehlend 6,7
Gesamt 100,0
2.11 Berufsabschluss
Welchen hochsten Berufsabschluss haben Sie?
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
keinen Berufsabschluss 4 8,9 9,8 9,8
Berufsausbildung/Lehre 26 57,8 63,4 73,2
(Fach)Hochschulabschluss 7 15,6 17,1 90,2
Sonstiger Abschluss 4 8,9 9,8 100,0
Gesamt 41 91,1 100,0
Fehlend 4 8,9
Gesamt 45 100,0
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2.12Berufstéatigkeit

Sind Sie berufstatig?

Antworten
Prozent der Falle

Nennungen Prozent
ja, in Vollzeit 13 27,1 28,9
ja, in Teilzeit 7 14,6 15,6
ja, geringfligig beschaftigt 4 8,3 8,9
nein, ich bin Hausfrau/- 3 6.3 6.7

mann

nein, in Rente/Ruhestand 20 41,7 44,4
nein, arbeitslos 1 2,1 2,2
Gesamt 48 100,0 106,7

2.13 Personen im Haushalt

Wie viele Personen leben in Ihrem Haushalt, Sie selbst eingeschlossen?

Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
1 Person (nur ich) 4 8,9 8,9 8,9
2 Personen 26 57,8 57,8 66,7
3 Personen 9 20,0 20,0 86,7
4 Personen 4 8,9 8,9 95,6
6 Personen 2 4,4 4,4 100,0
Gesamt 45 100,0 100,0

10
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2.14 Nettoeinkommen

Wie hoch ist das monatliche Netto-Einkommen lhres Haushalts insgesamt?

Haufigkeit Prozent Glultige Prozente Kumulierte Prozente
501 bis 1000 Euro 5 11,1 13,2 13,2
1001 bis 1500 Euro 8 17,8 21,1 34,2
1501 bis 2000 Euro 6 13,3 15,8 50,0
2001 bis 2500 Euro 7 15,6 18,4 68,4
2501 bis 3000 Euro 4 8,9 10,5 78,9
3001 bis 4000 Euro 6 13,3 15,8 94,7
4001 Euro und mehr 2 4,4 5,3 100,0
Gesamt 38 84,4 100,0
Fehlend 7 15,6
Gesamt 45 100,0

2.15 Hilfe beim Ausflllen des Fragebogens

Viele Menschen lassen sich beim Ausfullen von Formularen u.a. hin und wieder von einer
Vertrauensperson helfen. Wie ist das bei Ihnen, haben Sie den vorliegenden Fragebogen ...?

Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente

selbst ausgefullt 39 86,7 90,7 90,7
mit Hilfe einer
Vertrauensperson 1 2,2 2,3 93,0
ausgefullt
von einer
Veﬁrauensperson in 3 6.7 7.0 100,0
meinem Interesse
ausflllen lassen
Gesamt 43 95,6 100,0

Fehlend 2 4.4

Gesamt 45 100,0

11
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3 Infrastruktur

3.1 Erreichbarkeit Geschafte und Einrichtungen (empirisch)

Wie erreichen Sie folgende Arten von Einrichtungen im taglichen Leben?

nur mit dem
zu FuB/m!t dem Auto/éffentlig:hen Gesamt

Fahrrad erreichbar Verkehrsmitteln

erreichbar
kﬂeekigggsittelgesohéﬁ (z.B. Backer, o4 58.5% 17 41.5% 41 100,0%
Supermarkt 10 24,4% 31 75,6% 41 100,0%
Friseur 25 62,5% 15 37,5% 40 100,0%
Briefkasten 35 85,4% 6 14,6% 41 100,0%
Post/Paketannahmestelle 31 72,1% 12 27,9% 43 100,0%
Bank-/Sparkassenfiliale 28 68,3% 13 31,7% 41 100,0%
Behorden 6 16,2% 31 83,8% 37 100,0%
Kirche 20 52,6% 18 47,4% 38 100,0%
Blcherei 16 48,5% 17 51,5% 33 100,0%
Café/Gaststatte 16 44,4% 20 55,6% 36 100,0%
Apotheke 5 11,9% 37 88,1% 42 100,0%
andere Einrichtungen/Geschafte 3 8,3% 33 91,7% 36 100,0%
Allgemeinarzt 16 38,1% 26 61,9% 42 100,0%
Internist 1 2,4% 40 97,6% 41 100,0%
Augenarzt 1 2,5% 39 97,5% 40 100,0%
Zahnarzt 2 51% 37 94,9% 39 100,0%
andere Fachéarzte 1 2,6% 38 97,4% 39 100,0%

12
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3.2 Erreichbarkeit Geschéfte und Einrichtungen (normativ)

Und wenn Sie es sich aussuchen kénnten, welche Einrichtungen sollten dann in lhrer
unmittelbaren Nahe sein?

sollte in unmittel-barer  kann auch weiter weg

Nahe sein sein R
k/leetisgzgwittelgeschéﬁ (z.B. Backer, 07 90,0% 3 10,0% 30 100,0%
Supermarkt 14 46,7% 16 53,3% 30 100,0%
Friseur 13 52,0% 12 48,0% 25 100,0%
Briefkasten 26 83,9% 5 16,1% 31 100,0%
Post/Paketannahmestelle 22 78,6% 6 21,4% 28 100,0%
Bank-/Sparkassenfiliale 20 76,9% 6 23,1% 26 100,0%
Behorden 7 24.1% 22 75,9% 29 100,0%
Kirche 15 53,6% 13 46,4% 28 100,0%
Bucherei 8 28,6% 20 71,4% 28 100,0%
Café/Gaststétte 11 40,7% 16 59,3% 27 100,0%
Apotheke 20 66,7% 10 33,3% 30 100,0%
andere Einrichtungen/Geschafte 5 19,2% 21 80,8% 26 100,0%
Allgemeinarzt 24 88,9% 3 11,1% 27 100,0%
Internist 5 17,9% 23 82,1% 28 100,0%
Augenarzt 7 25,0% 21 75,0% 28 100,0%
Zahnarzt 7 25,9% 20 74,1% 27 100,0%
andere Facharzte 4 14,8% 23 85,2% 27 100,0%
3.3 Zufriedenheit Infrastruktur
Sind Sie mit dem Angebot an Einrichtungen des taglichen Bedarfs und der medizinischen
Versorgung in lhrer Nahe zufrieden?
Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente
nein 15 33,3 34,9 34,9
ja 28 62,2 65,1 100,0
Gesamt 43 95,6 100,0
Fehlend 2 4.4
Gesamt 45 100,0

13
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3.4 Grunde Unzufriedenheit Infrastruktur

Sind Sie mit dem Angebot an Einrichtungen des taglichen Bedarfs und der medizinischen
Versorgung in lhrer Nahe zufrieden? Wenn nein, warum nicht?

Antworten
Prozent der Félle
Nennungen Prozent

zu weit entfernt 1 5,6 6,3

nur mit Auto/o6ffentlichen

Verkehrsmitteln erreichbar S 16,7 188

zu wenig (Fach-)Arzte in der 3 16,7 188

Nahe

Lebensmittelgeschaft

(z.B. Metzgerei) fehlt S 16,7 1838

Zu wenig sonstige

Fachgeschafte 1 56 6.3

kein Supermarkt/

Einkaufszentrum in der Nahe 1 56 6.3

keine (guten)

Einkaufsmdglichkeiten 2 1.1 12,5

zu wenig/keine Angebote 3 16,7 18,8

vorhanden

Sonstiges 1 5,6 6,3
Gesamt 18 100,0 112,5

3.5 Nutzung virtuelle Infrastruktur

Nutzen Sie zu Hause einen Computer bzw. eine Internetverbindung? Nutzen Sie E-Mail-Dienste?
Wenn nein, wirde Sie so etwas interessieren?

nein, habe auch nein, wirde mich

kein Interesse  aber interessieren iaanu=clch Sl
Computer/Notebook 14 31,1% 3 6,7% 28 62,2% 45 100,0%
Internetverbindung 13 30,2% 2 4.7% 28 65,1% 43 100,0%
E-Mail 13 31,7% 3 7,3% 25 61,0% 41 100,0%

14
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4 Mobilitat

4.1 Verkehrsmittelnutzung

Welche Verkehrsmittel nutzen Sie?

nie gelegentlich haufig Gesamt
Auto 2 4,4% 4 8,9% 39 86,7% 45  100,0%
Motorisiertes Zweirad 36 80,0% 7 15,6% 2 4,4% 45 100,0%
Bus, Bahn 18 40,0% 23 51,1% 4 8,9% 45  100,0%
Anrufsammeltaxi (AST) 45  100,0% 0 0,0% 0 0,0% 45  100,0%
Fahrrad 7 15,6% 22 48,9% 16 35,6% 45  100,0%
andere Verkehrsmittel 43 95,6% 2 4,4% 0 0,0% 45 100,0%
Ich gehe zu FuB. 4 8,9% 29 64,4% 12 26,7% 45  100,0%

4.2 Umstieg auf alternative Verkehrsmittel

Wenn Sie einmal nicht mehr selbst fahren oder gehen kénnen, auf welche Verkehrsmittel wirden

Sie umsteigen?

Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
Auto - als Mitfahrer 40 56,3 88,9
Bus, Bahn 22 31,0 48,9
Fahrdienste (z.B. BRK) 8,5 13,3
Sonstiges 3 4.2 6,7
Gesamt 71 100,0 157,8

4.3 Entfernung nachste Bushaltestelle

Wie viele Gehminuten ist die ndchste Bushaltestelle entfernt?

Bushaltestelle zu Fu3 in ... Gehminuten erreichbar.

Mittelwert

Nennungen

Standardabweichung

10,03

5,274

Bushaltestelle nicht zu Ful3 erreichbar.

Haufigkeit Prozent Glultige Prozente Kumulierte Prozente

5 11,1 100,0 100,0
Fehlend 40 88,9
Gesamt 45 100,0

15
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4.4 Entfernung nachster Bahnhof

Wie viele Gehminuten ist der nachste Bahnhof entfernt?

Bahnhof zu FuB in ... Gehminuten erreichbar.

Mittelwert Nennungen Standardabweichung
53,08 13 16,651
Bahnhof nicht zu FuB erreichbar.
Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
31 68,9 100,0 100,0
Fehlend 14 31,1
Gesamt 45 100,0

4.5 Zufriedenheit Verkehrsangebot

Sind Sie mit dem Verkehrsangebot in Ihrer Nahe zufrieden?

Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente
nein 14 31,1 34,1 34,1
ja 27 60,0 65,9 100,0
Gesamt 41 91,1 100,0
Fehlend 4 8,9
Gesamt 45 100,0

4.6 Griunde Unzufriedenheit Verkehrsangebot

Sind Sie mit dem Verkehrsangebot in Ihrer Nahe zufrieden? Wenn nein, warum nicht?

Antworten .
Prozent der Falle
Nennungen Prozent

zu wenig Offentliche o o

Verkehrsmittel 2 13,3% 14,3%

zu wenig Verbindungen/ o o

schlechte Taktung 8 53,3% 57.1%

keﬂme offentl: Verkehrsmittel in der > 13,3% 14,3%

Nahe/zu weit entfernt

keme/kaum Nutzung offentlicher > 13,3% 14,3%

Verkehrsmittel

Sonstiges 1 6,7% 7,1%
Gesamt 15 100,0% 107,1%
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5 Soziale Kontakte und (Frei-)Zeitgestaltung

5.1 Art der Zeitgestaltung

Wie verbringen Sie Uberwiegend |hre Freizeit?

Antworten Prozent der Falle
Nennungen Prozent
allein zu Hause 14 17,5 32,6
mit anderen auBerhalb des 36 45,0 83.7
Hauses
allein auBerhalb des Hauses 8 10,0 18,6
mit anderen zu Hause 22 27,5 51,2
Gesamt 80 100,0 186,0
5.2 Kontakt zur juingeren Generation

Haben Sie Kontakt zur jungeren Generation?

Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
nein 6 13,3 14,0 14,0
ja 37 82,2 86,0 100,0
Gesamt 43 95,6 100,0
Fehlend 2 4.4
Gesamt 45 100,0

5.3 Kontaktform zur jingeren Generation

Haben Sie Kontakt zur jingeren Generation? Wenn ja, in welcher Form?

Antworten
Prozent der Falle

Nennungen Prozent
Familie/ Verwandte 6 9,7% 17,1%
Kinder 18 29,0% 51,4%
Enkel 9 14,5% 25,7%
Freunde/Bekannte 3 4,8% 8,6%
Nachbarn 5 8,1% 14,3%
Sport 5 8,1% 14,3%
Verein 5 8,1% 14,3%
Arbeitsplatz 7 11,3% 20,0%
Veranstaltungen/(Freizeit-)Aktivitaten 2 3,2% 5,7%
Sonstiges 2 3,2% 5,7%
Gesamt 62 100,0% 1771%
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5.4 Kontakthaufigkeit

Wie haufig haben Sie Kontakt mit folgenden Personen?

1x pro taglich oder
nie  Monat oder (bl [P0 mehrmals die Gesamt
. Monat
weniger Woche
2D (7 (NI 2 50% 2 50% 8 200% 28 70,0% 40  100,0%
Enkelkindern
zu anderen Verwandten 2 4.8% 16 38,1% 21 50,0% 3 7,1% 42 100,0%
zu Freunden, Bekannten 0 0,0% 10 24,4% 23 56,1% 8 19,5% 41 100,0%
zu Nachbarn 3 7,3% 7 17,1% 19  46,3% 12 29,3% 41 100,0%
20 eeuitiieh [imgerom 5 12,8% 8 205% 17 43,6% 9 231% 39  100,0%
Erwachsenen
zu Vertretern der Kirche 17 41,5% 12 29,3% 12 29,3% 0 0,0% 41 100,0%
zu Vertretern von Vereinen 14 35,0% 15 37,5% 8 20,0% 3 7,5% 40 100,0%
zu anderen Personen 5 13,9% 10 27,8% 13 36,1% 8 22,2% 36 100,0%
5.5 Zufriedenheit Zusammenhalt in der Nachbarschaft
Wie zufrieden sind Sie mit dem Zusammenhalt in Ihrer Nachbarschaft?
Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
eher nicht zufrieden 2 4,4 4.8 4.8
teils/teils 7 15,6 16,7 21,4
eher zufrieden 14 31,1 33,3 54,8
sehr zufrieden 19 42,2 45,2 100,0
Gesamt 42 93,3 100,0
Fehlend 3 6,7
Gesamt 45 100,0
5.6 Zufriedenheit soziale Kontakte ganz allgemein
Wie zufrieden sind Sie mit Ihren sozialen Kontakten ganz allgemein?
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
teils/teils 8 17,8 20,5 20,5
eher zufrieden 21 46,7 53,8 74,4
sehr zufrieden 10 22,2 25,6 100,0
Gesamt 39 86,7 100,0
Fehlend 6 13,3
Gesamt 45 100,0
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5.7 Formen der (Frei-)Zeitgestaltung

Nun geht es darum, wie genau Sie |hre Freizeit gestalten. Wie haufig beschaftigen Sie sich mit ... ?

taglich oder

. 1x pro Monat mehrmals pro .

S oder weniger Monat mehrm\?vlzcdr:: Gesamt
Sgi?:oer:}ifztslrmg::’ 0 00% 0 0,0% 2 45% 42 95,5% 44 100,0%
Fernsehen 0 0,0% 1 23% 4 91% 39 88,6% 44 100,0%
Radio horen 3 6,8% 2 45% 9 20,5% 30 68,2% 44 100,0%
Musik horen 2 4,8% 2 4,8% 15 35,7% 23 54,8% 42 100,0%
Musizieren 37 84,1% 2 45% 3 6,8% 2 45% 44 100,0%
Internet 13 31,0% 1 24% 5 11,9% 23 54,8% 42 100,0%
%Z'iZnHa”darbe”e”’ 12 27,9% 15 34,9% 8 18,6% 8 18,6% 43 100,0%
g@%ﬁiﬁ‘:’egung' 8 17,8% 5 11,1% 21 46,7% 11 24.4% 45 100,0%
EgnTz';iat&rﬁe'U% gehen 12 26,7% 26 57,8% 6 13,3% 1 22% 45 100,0%
Sss&vﬁ(;imta'tunge” 25 581% 16 37.2% 2 47% 0 00% 43 100,0%
Eﬂ?ziggsangemm 24 57,1% 16 38,1% 2 4,8% 0 0,0% 42 100,0%
in die Kirche gehen 12 28,6% 12 28,6% 18 42,9% 0 00% 42 100,0%
ag‘;ﬁg;Sbumme' 1 23% 24 54,5% 17 38,6% 2 45% 44 100,0%
LTJerllgiiasigé%er,nachen 6 13,6% 32 72,7% 6 13,6% 0 0,0% 44 100,0%
Eg{i‘;r&ae?;;'éohe 25 581% 11 25,6% 5 11,6% 2 47% 43 100,0%
i‘:zgef]gr'%eesn 26 63,4% 3 7.3% 3 7.3% 9 22,0% 41 100,0%
Eﬁﬁeeliﬁn”dge‘r’r?” 21 50,0% 6 14,3% 9 21,4% 6 14,3% 42 100,0%
Sonstiges 2 333% 0 00% 1 16,7% 3 50,0% 6 100,0%
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5.8 Nutzung Seniorenangebote

Nutzen Sie spezielle Angebote fiir die Altere Generation? Wenn ja, von welchem Anbieter?

Antworten
Prozent der Félle
Nennungen Prozent
ja, Angebote der Gemeinde 3 6,7 7,0
ja, Angebote einer 6 133 14.0
Kirchengemeinde
ja, Angebpte einer anderen 3 6.7 7.0
Organisation
nein 33 73,3 76,7
Gesamt 45 100,0 104,7

5.9 Zufriedenheit Seniorenangebote

Sind Sie mit der Auswahl und Qualitét der Angebote fiir die Altere Generation zufrieden?

Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
nein 10 22,2 27,8 27,8
ja 26 57,8 72,2 100,0
Gesamt 36 80,0 100,0
Fehlend 9 20,0
Gesamt 45 100,0

5.10 Grinde Unzufriedenheit Seniorenangebote

Sind Sie mit der Auswahl und Qualitat der Angebote fiir die Altere Generation zufrieden? Wenn

nein, warum nicht?

ST Prozent der Félle
Nennungen Prozent
zu wenig/keine Angebote 2 20,0 20,0
uninteressante/langweilige o 20,0 20,0
Angebote
(noch) keine Nutzung 1 10,0 10,0
noch nicht mit Thema
beschéftigt/informiert ! 10,0 10,0
weil nicht/kein Urteil mdglich 10,0 10,0
ZU jung 3 30,0 30,0
Gesamt 10 100,0 100,0
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6 Freiwilliges Engagement

6.1 Einstellung zu freiwiligem Engagement

Wie stehen Sie zu ehrenamtlichen Téatigkeiten? Konnten Sie sich generell vorstellen, sich selbst
ehrenamtlich zu engagieren?

Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente

nein 17 37,8 41,5 41,5
ja, mache ich auch 12 26,7 29,3 70,7
ja, kénnte ich mir 10 6.7 293 100,0
vorstellen
Gesamt 41 91,1 100,0

Fehlend 4 8,9

Gesamt 45 100,0

6.2 Einstellung zur Annahme freiwilligen Engagements

Wie stehen Sie zu ehrenamtlichen Téatigkeiten? Konnten Sie sich generell vorstellen, Angebote
ehrenamtlich Tatiger anzunehmen?

Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente

nein 15 33,3 41,7 41,7
ja, mache ich auch 4 8,9 11,1 52,8
ja, kénnte ich mir 17 37.8 47,2 100,0
vorstellen
Gesamt 36 80,0 100,0

Fehlend 9 20,0

Gesamt 45 100,0
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6.3 Engagementbereiche

Wenn ja, in welchen Bereichen wirden Sie sich freiwillig engagieren bzw. engagieren Sie sich

bereits?
Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
Verglnsarbelt (Organisation, 8 16,0 8.6
Projektmanagement)
Haushaltshllfe, Gartenarbeit 9 18,0 32.1
m. kleinere Reparaturen
Freizeitangebote (z.B.
Handarbeits-, Gymnastikkurse) 2 4.0 [a
Fahr- ur1d Bringdienste, 10 20,0 35,7
Botengange
Besuchsdienste, Vorlesen 11 22,0 39,3
Schuler-Nachhilfe,
Ausbildungspatenschaft 1 2.0 3.6
Kinderbetreuung 5 10,0 17,9
Sonstiges 4 8,0 14,3
Gesamt 50 100,0 178,6

6.4 Anerkennungsformen freiwilligen Engagements

Was denken Sie uUber die Férderung von freiwilligen Engagements durch Vergutung? Welche Art
von Gegeleistung fanden Sie gut, welche weniger gut (z.B. weil sie zu wenig Anreiz bietet,
ungerecht oder nicht praktikabel ist)?

weniger gut gut Gesamt
Sﬁéneeé‘gzgiggfuhfg ENgEgEnEn: 10 37,0% 17 63,0% 27 100,0%
Kleiner finanzieller ' 6 23.1% 50 76.9% o6 100,0%
Anerkennungsbetrag pro Einsatz
Zeitgutschrift, die gegen Leistungen
anderer Fre|W|II|ger. eingetauscht 13 54.2% 11 45.8% o4 100,0%
werden kann (z.B. im Rahmen
einer Burgergenossenschaft)
Aufwandsentschadigung auf 18 62.1% 11 37.9% o9 100,0%

Stundenbasis
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7 Wohnsituation

7.1 Derzeitige Wohnsituation

Wie wohnen Sie derzeit?

Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
zur Miete 6 13,3 13,3 13,3
Eigenheim 35 77,8 77,8 91,1
auf einem eigenen
(Eeue e 4 8,9 8,9 100,0
Gesamt 45 100,0 100,0
7.2 Beschreibung der Wohnraume
Die Wohnraume, die Sie derzeit bewohnen, ...
Nennungen Mittelwert
Die Wohnraume, die Sie derzeit bewohnen, haben 49 124,52
insgesamt ... Quadratmeter.
Die Wohnraume, die Sie derzeit bewohnen, werden
43 2,56
von ... Personen bewohnt.
Die Wohnraume, die Sie derzeit bewohnen, befinden sich
. 24 0,21
im ...ten Stockwerk.
Gultige Werte (Listenweise) 21

7.3 Zufriedenheit Wohnsituation

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer momentanen Wohnsituation?

Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
eher zufrieden 5 11,1 11,6 11,6
sehr zufrieden 38 84,4 88,4 100,0
Gesamt 43 95,6 100,0
Fehlend 2 4.4
Gesamt 45 100,0
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7.4 Ausstattung Wohnraume

Werden folgende Bereiche in Ihren momentanen Wohnrdumen dem gerecht, was Sie sich fur ein

hoheres Alter vorstellen?

nein ja Gesamt
Bad/Dusche 13 32,5% 27 67,5% 40 100,0%
Toilette 21,4% 33 78,6% 42 100,0%
Heizung 8 21,6% 29 78,4% 37 100,0%
rollstuhlgerechte Ausstattung 29 78,4% 8 21,6% 37 100,0%
pflegegerechte Ausstattung 27 75,0% 9 25,0% 36 100,0%
barrierefreier Zugang 26 68,4% 12 31,6% 38 100,0%
Personenaufzug/Treppenlifter 38 95,0% 2 5,0% 40 100,0%
7.5 Geplanter Umbau Wohnraume
Falls nein, planen Sie einen Umbau?
Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
Bad/Dusche 2 50,0 66,7
Heizung 2 50,0 66,7
Gesamt 4 100,0 133,3
7.6 Wunsch-Wohnsituation bei RUstigkeit
Wo bzw. wie wirden Sie am liebsten leben, wenn Sie noch ristig sind?
(S TEE) Prozent der Falle
Nennungen Prozent
in Wohneigentum 36 62,1 85,7
in einer Mietwohnung 5 8,6 11,9
in einer barrierefreien 3 5.0 7.1
Neubauwohnung
in einer Wohngemeinschaft 4 6,9 9,5
bei meinen Kindern/ anderen
Verwandten/Freunden 6 10,3 14,3
in einem
Hausgemeinschaftsmodell 2 3.4 4.8
weil3 nicht 1 1,7 2,4
trifft nicht mehr zu 1 1,7 2,4
Gesamt 58 100,0 138,1
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7.7 Wunsch-Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit

Wo bzw. wie wirden Sie am liebsten leben, wenn Sie pflegebedurftig sind?

Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
in Wohneigentum 12 27,3 44 4
in einer barrierefreien 4 9.1 148
Neubauwohnung
in einer Wohngemeinschaft 4 9,1 14,8
in einem
Hausgemeinschaftsmodell 6 13,6 222
in einem Heim 2 4.5 7,4
in Betreutem Wohnen 13 29,5 48,1
anderswo 1 2,3 3,7
weiB nicht 2 4,5 7,4
Gesamt 44 100,0% 163,0%
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8 Alltagspraktische Hilfen

8.1 Hilfebedurftigkeit

Viele Menschen suchen sich aus zeitlichen oder gesundheitlichen Grinden Unterstitzung bei
alltaglichen Verrichtungen. Wie ist das bei Ihnen, lassen Sie sich bei den folgenden Tatigkeiten von

anderen helfen?

nein, das nein, ich brauchte . .
ja, ich lasse mir

erledige ich aber jemanden, helfen Gesamt
selbst der mir hilft
Sauberhalten der Wohnung 33 80,5% 0 0,0% 8 19,5% 41 100,0%
Lebensmittel einkaufen 35 85,4% 0 0,0% 6 14,6% 41 100,0%
Regeln von Finanzen 36 85,7% 0 0,0% 6 14,3% 42  100,0%
Mahlzeiten zubereiten 35 83,3% 0 0,0% 7 16,7% 42  100,0%
Mull entsorgen 39 92,9% 1 2,4% 2 4,8% 42 100,0%
Fenster putzen 34 79,1% 0 0,0% 9 20,9% 43  100,0%
Wasche waschen/bugeln 35 83,3% 0 0,0% 7 16,7% 42  100,0%
Gartenarbeit, schneeschaufeln 32 78,0% 1 2,4% 8 19,5% 41 100,0%
kleine Reparaturen am/im Haus 29 70,7% 1 2,4% 11 26,8% 41 100,0%
langere Wege zurtcklegen (Hilfe
z.B. durch PKW- o o o o
Mitfahrgelegenheit, Begleitung in 36 90,0% 0 0.0% 4 10,0% 40 100,0%
Offentl. Verkehrsmitteln)
Besuche machen 37 90,2% 1 2,4% 3 7,3% 41 100,0%
Telefonieren 39 90,7% 1 2,3% 3 7,0% 43  100,0%
Behordengange 38 90,5% 0 0,0% 4 9,5% 42 100,0%
8.2 Unterstltzende Personengruppen
Wenn Sie Unterstltzung bekommen, wer hilft Ihnen bei diesen Verrichtungen?
nie gelegentlich regelmaBig Gesamt

Angehorige 1 6,7% 3 20,0% 11 73,3% 15 100,0%
Ambulante Dienste 4 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 100,0%
Feugpersanal (215 6  750% 1 12,5% 1 125% 8 100,0%
Haushaltshilfe)
Freunde, Bekannte, Nachbarn 5 45,5% 4 36,4% 2 18,2% 11 100,0%
Kirchengemeinde 4 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 100,0%
andere Personen 4 57,1% 2 28,6% 1 14,3% 7 100,0%
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8.3 Finanzierung

Und wer bezahlt die alltagspraktischen Hilfen, die Sie nutzen?

Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
ioh‘selbst bzw. 14 63.6 778
mein Partner
meine Kinder bzw. andere > 9.1 11,1
Verwandte
Krankenkasse 2 9,1 11,1
Es fallen keine Kosten an. 4 18,2 22,2
Gesamt 22 100,0 122,2
8.4 Zufriedenheit mit Unterstutzung
Sind Sie mit der Unterstitzung, die Sie bekommen, zufrieden?
Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente
nein 1 2,2 6,3 6,3
ja 15 33,3 93,8 100,0
Gesamt 16 35,6 100,0
Fehlend 29 64,4
Gesamt 45 100,0

8.5 Grunde Unzufriedenheit mit Unterstitzung

Sind Sie mit der Unterstutzung, die Sie bekommen, zufrieden? Wenn nein, warum nicht?

Haufigkeit Prozent Glultige Prozente Kumulierte Prozente
SVZﬁ?é”ge? i 1 2.2 50,0 50,0
Sonstiges 1 2,2 50,0 100,0
Gesamt 2 4.4 100,0
Fehlend 43 95,6
Gesamt 45 100,0
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9 Pflege und Betreuung

9.1 Pflegebedurftigkeit

Manche Menschen bendtigen aus gesundheitlichen Grinden Pflege und Betreuung. Wie ist das
bei Ihnen, lassen Sie sich bei den folgenden Tatigkeiten von anderen helfen?

nein, ich brauchte

nein, das aber iemanden ja, ich lasse mir Gesamt
erledige ich selbst J e helfen
der mir hilft

Baden/Duschen/Waschen 39 97,5% 0 0,0% 1 2,5% 40 100,0%
An-/Ausziehen 39 97,5% 0 0,0% 1 2,5% 40  100,0%
VTVZ'éit;eelge”“tze”/ fllesy 40 100,0% 0 00% 0 00% 40 100,0%
Medikamente einnehmen 39 97,5% 0 0,0% 1 2,5% 40  100,0%
Treppensteigen/Gehen 40 100,0% 0,0% 0,0% 40 100,0%
Sitzen/Aufstehen 41 100,0% 0,0% 0,0% 41 100,0%
EZE?:%%ZEQ/ 40 97,6% 0 00% 1 2,4% 41 100,0%
Sonstiges 11 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 100,0%

9.2 Pflegestufe

Wurden Sie bereits in eine Pflegestufe eingestuft? Wenn ja, welche wurde lhnen zuletzt zuerkannt?

Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Kumulierte Prozente
ja, Pflegestufe 0 1 2,2 2,6 2,6
ja, Pflegestufe 1 1 2,2 2,6 51
nein 37 82,2 94,9 100,0
Gesamt 39 86,7 100,0
Fehlend 6 13,3
Gesamt 45 100,0
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9.3 Pflegende/Betreuende Personengruppen

Wenn Sie Unterstltzung bekommen, wer hilft Ihnen bei diesen Tatigkeiten?

nie gelegentlich haufig Gesamt
Angehorige 1 20,0% 1 20,0% 60,0% 5 100,0%
Ambulante Dienste 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0%
FELEpesolEl (2B 0 0,0% 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Haushaltshilfe)
FIEUTE S, BEiemmie: 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0% 2 100,0%
Nachbarn
Kirchengemeinde 1 100,0% 0 ,0% 0 0,0% 1 100,0%
andere Personen 1 100,0% ,0% 0,0% 1 100,0%

9.4 Ambulante Anbieter

Wenn Ihnen von ambulanten Diensten geholfen wird, von welchem Anbieter genau?

Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente

BRK 1 2,2 100,0 100,0
Fehlend 44 97,8
Gesamt 45 100,0

9.5 Finanzierung

Und wer bezahlt die Pflegeleistungen, die Sie in Anspruch nehmen?

Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
ich selbst bzw. mein 1 25,0 25,0
Partner
Es fallen keine Kosten 3 75,0 75,0
an.
Gesamt 4 100,0 100,0

9.6 Zufriedenheit Pflege

Sind Sie mit der pflegerischen Unterstitzung, die Sie bekommen, zufrieden?

Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte Prozente

ja 3 6,7 100,0 100,0
Fehlend 42 93,3
Gesamt 45 100,0
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9.7 Griunde Unzufriedenheit Pflege

Sind Sie mit der pflegerischen Unterstutzung, die Sie bekommen, zufrieden? Wenn nein, warum

nicht?
Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Kumulierte Prozente
bekomme/benotlge keine ’ 29 100,0 100,0
Unterstutzung
Fehlend 44 97,8
Gesamt 45 100,0
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10 Werte und Altersbilder

Im Folgenden sind einige Aussagen Uber das Altwerden und das Leben im Alter aufgefuhrt.

Bitte geben Sie jeweils an, inwieweit Sie den Aussagen zustimmen oder nicht zustimmen.

.. SR stimme eher stimme eher stimme voll
Uberhaupt ) teils/teils Gesamt
. nicht zu zu und ganz zu
nicht zu
Als éalterer Mensch
sollte man mdglichst 0 0,0% 1 2,3% 0 0,0% 6 13,6% 37 84,1% 44 100,0%

aktiv bleiben.

Als alterer Mensch
sollte man sich
endlich zur Ruhe
setzen durfen.

Als éalterer Mensch
sollte man moglichst 8 18,6% 15 34,9% 13 30,2% 3 7,0% 4 93% 43 100,0%
bescheiden leben.

3 7.3% 5 12,2% 16 39,0% 7 171% 10 24,4% 41 100,0%

Man sollte im Alter
endlich mal an sich 1 2,4% 1 2,4% 13 31,7% 9 22,0% 17 41,5% 41 100,0%
denken.

Als alter Mensch
sollte man der
Gesellschaft nicht
zur Last fallen.

6 14,6% 14 34,1% 8 19,6% 8 19,5% 5 12,2% 41 100,0%

Der Staat hat die
Pflicht, fur die alten
Menschen zu
sorgen.

Als élterer Mensch

sollte man in Beruf

und Gesellschaft das 2 47% 8 18,6% 16 37,2% 7 16,3% 10 23,3% 43 100,0%
Feld den Jungeren

Uberlassen.

Als alter Mensch
sollte man sich zu
seinem Alter
bekennen.

2 48% 3 71% 13 31,0% 11 26,2% 13 31,0% 42 100,0%

1 23% 1 23% 0 0,0% 12 27,3% 30 68,2% 44 100,0%

Als alter Mensch

muss man nicht

mehr so viel auf sein 17 40,5% 15 35,7% 6 14,3% 0 0,0% 4 95% 42 100,0%
AuBeres

achten.

Als élterer Mensch
sollte man
maglichst viele
Kontakte pflegen.

Man verhalt sich als
alter Mensch nicht 5 11,9% 2 48% 17  40,5% 8 19,0% 10 23,8% 42 100,0%
anders als friher.

Als alter Mensch
sollte man seiner
Familie nicht zur Last
fallen.

0 0,0% 1 23% 9 20,9% 10 23,3% 23 53,5% 43 100,0%

6 14,3% 10 23,8% 9 21,4% 12 28,6% 5 11,9% 42 100,0%
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11 Vorsorge und Information

11.1 Vorsorgeaspekte

Haben Sie schon einmal Uber folgende Punkte nachgedacht?

ja, aber mir
nein  fehlen dazu noch ja Gesamt
Informationen
Betreuungs- und 32 78,0% 1 2,4% 8  19,5% 41 100,0%
Pflegealternativen
iV 1) Slnis 37 90,2% 0 0,0% 4 9,8% 41 100,0%
Senioreneinrichtung
Patientenverfligung 10 23,8% 8 19,0% 24 57,1% 42 100,0%
Betreuungsverfugung, 16 40,0% 8  20,0% 16 40,0% 40 100,0%
Vorsorgevollmacht
Testament 8 18,6% 8 18,6% 27 62,8% 43  100,0%
11.2 Bekanntheit und Akzeptanz von Einrichtungen
Sind Ihnen folgende Einrichtungen bekannt? Wenn ja, wlrden Sie sie bei Bedarf nutzen?
nein. nicht ja, moéchte ich ja, wirde ich ja, habe ich
békannt zukinftig aber zukuinftig bereits Gesamt
nicht nutzen nutzen genutzt

Behindertenbeauftragte 12 32,4% 10 27,0% 15 40,5% 0 0,0% 37 100,0%
Seniorenbeauftragte 13 351% 11 297% 183 351% 0 0,0% 37 100,0%
Pflegestammitisch 19 559% 7 20,6% 8 23,5% 0 0,0% 34 100,0%
Heimaufsicht (FQA) 22 62,9% 8 22,9% 5 14,3% 0 0,0% 35 100,0%
SoaElgizlionet ety Bt 7 18.9% 10 27,0% 20 54,1% 0 00% 37 100,0%
Pflegedienste
Alten-/Pflegeheime 11 29,7% 19 51,4% 7 18,9% 0 0,0% 37 100,0%
Mehrgenerationentreff 13 36,1% 12 338,3% 11 30,6% 0,0% 36 100,0%
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11.3 Bekanntheit und Akzeptanz von Angeboten

Sind Ihnen folgende Angebote bekannt? Wenn ja, wirden Sie sie bei Bedarf nutzen?

nein. nicht ja, méchte ich ja, wirde ich ja, habe ich
békannt zuklnftig aber zuklnftig bereits Gesamt
nicht nutzen nutzen genutzt

Egﬁgnefhugieééggfho”ge m 12 333% 10 27,8% 14 38,9% 0 0,0% 36 100,0%
Ernéhrungsberatung 6 17,1% 12 34,3% 14 40,0% 3 8,6% 35 100,0%
Hausnotruf 7 20,0% 7 20,0% 20 57,1% 1 2,9% 35 100,0%
Hospizdienste/Palliativstation 6 16,7% 9 25,0% 20 55,6% 1 2,8% 36 100,0%
Ausleihe von Pflegehilfen 8 22,9% 9 257% 18 51,4% 0 0,0% 35 100,0%
familienentlastende Dienste
(ZIE, Deielemnmen) 7 20,0% 9 257% 19 54,3% 0 00% 35 100,0%
Familienpflege, Mobiler
Familiendienst)
Fahr- und Bringdienste 4 11,1% 12 33,3% 19 52,8% 1 2,8% 36 100,0%
mobile Essensversorgung 3 88% 16 47,1% 15 441% 0 0,0% 34 100,0%
Medikamentenbringdienst 6 17,1% 10 28,6% 18 51,4% 1 2,9% 35 100,0%
Tagespflege 7 21,2% 8 24,2% 18 54,5% 0 0,0% 33 100,0%
Kurzzeit-
/Verhinderungspflege zu 5 16,1% 9 29,0% 17  54,8% 0 0,0% 31 100,0%
Hause
SENOETD 72 6 18.8% 10 31.3% 16 50,0% 0 00% 32 100,0%
/Verhinderungspflege
Physiotherapie 7 21,2% 9 27,3% 16 48,5% 1 3,0% 33 100,0%
Ergotherapie 9 27,3% 9 27,3% 14 42,4% 1 3,0% 33 100,0%
NI EETEITEeng 7 19,4% 10 27,8% 19 52,8% 0  0,0% 36 100,0%

Rehabilitation Haag

33



Landhkreis

MUHLDORF
AM 1NN

12 AbschlieBende Anmerkungen

Haben Sie noch Anmerkungen oder Anregungen?

Antworten
Prozent der Falle
Nennungen Prozent
Sonstiges 2 50,0 50,0
Nein 2 50,0 50,0
Gesamt 4 100,0 100,0
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